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RED POT

Unikatni vyzkum ukazal, kolik potravin se vyhodi v zavodnich jidelnach
a rychlém ob¢erstveni

Ceska republika ma prvni data o tom, kolik jidla se vyhodi v oblasti zavodnich jidelen
a rychlého obéerstveni, a to diky nové provedenému vyzkumu. Vyplyva z néj, ze vice
nez polovina vyhozenych potravin (56 %) vznika v kuchynich pfi pfiprave, 14 % se
vyhodi ve vydeji jidel a za 30 % jsou zodpovédni konzumenti. Z 1 kilogramu
pripraveného jidla v praméru prijde na zmar 11 %. Na projektu financovaném
Technologickou agenturou Ceské republiky (TA CR) spolupracuji Technologické
centrum Akademie véd, spoleénost Median, Ustav zemédélské ekonomiky a informaci
a Zachran jidlo. Cilem projektu je zmérit, kolik se plytva, identifikovat pri€iny
a navrhnout opatreni, jak plytvani predchazet nebo jak darovat prebytec¢né potraviny.

Méreni probihalo od fijna do prosince roku 2018 ve 12 provozovnach 3 fetézcl, konkrétné
spolecnosti Bageterie Boulevard, Eurest (Compass Group) a jednoho Ffetézce rychlého
obcerstveni. Vyzkumnici tfidili vyhazované jidlo jak v kuchynich, tak i odpad od stravnikud v
kosich provozoven.

Z naméfenych dat vyplyva, Ze se nejvice vyhazuje zelenina a ovoce, které pfedstavuji témér
¢tvrtinu celkovych potravinovych ztrat a odpadu a vznikaji pfevazné v kuchyni (jedna se
obvykle o slupky, odfezky a kostaly). Za dobu 63 dn(, kdy k méfeni dochazelo, vyzkumnici
analyzovali necelé tfi tuny jidla a piti ur€eného na vyhozeni. RozliSovali pfi tom, jestli se
jedna o potravinovou ztratu, i potravinovy odpad a s ohledem na zaméfeni vyzkumu pouzili
tyto definice:

—

Potravinova ztrata: Potravina, ktera byla vyfazena z daldiho zpracovani nebo prodeje v
daném provozu, av§ak neni nutné degradovana na odpad, nebot mlize byt dale zuzitkovana
k lidské konzumaci. Jedna se napfiklad o neprodané nebo jinak nevyuZzité hotové pokrmy,
které maji potencial byt darovany do potravinové banky ¢i byt zkonzumovany jinde.

—

Potravinovy odpad: Jakékoliv potraviny a nepozivatelné ¢asti potravin, které nejsou
zkonzumovany a neslouzi jako potravina k dal$i konzumaci lidmi. Pfikladem mohou
byt kosti, slupky citrust €i zbytky jidla od stravniku.

Pokud by se vysledky projektu rozsifily na cely segment, odhaduje se, Ze v oblasti rychlého
obcCerstveni se ro¢né vyprodukuje 18 338 tun potravinového odpadu a ztrat a v zavodnich
jidelnach 8 473 tun potravinového odpadu a ztrat za rok.

“Z méreni také vyplynulo, Ze mnoZstvi potravin vyfazenych z prodeje v provozovné, ale stale
jesté s moznosti vyuZiti pro lidskou vyZivu, se pohybuje v priméru mezi 1,8 az 24 kg na den
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a provozovnu,” fika manazerka projektu Lenka Hebakova z Technologického centra
Akademie v&d Ceské republiky.

CENTRUM AV CR
MEDIAN
Zachran jidlo

Jak plytvani predchazet a jak darovat?

Po avodni fazi projektu, ktera se vénovala méreni, probiha nyni debata se zapojenymi
fetézci o priCinach vzniku potravinového odpadu a ztrat a konkrétnich mozZnostech, jak
plytvani potravinami redukovat. Na podzim bude projekt pokraCovat workshopy nejen se
zapojenymi subjekty, ale také s dalSimi kliCovymi aktéry z oblasti vefejného stravovani,
statni spravy, hygieny apod.

“Budeme diskutovat o tom, jak by se v provozu dalo pfedejit vzniku potravinovych ztrat a
odpadu. Do jednani zapojime také ministerstva, kterda maji vliv na nastaveni pravidel
zachazeni s potravinami, véetné darovani potravin charitam a potravinovym bankam,”
dodava Lenka Hebakova.

Finalnim vystupem projektu pak bude v poloviné roku 2020 volné dostupna metodicka
pfirucka, ktera by méla slouZzit jako pomocnik pro pfedchazeni vzniku potravinového odpadu
a ztrat v jakychkoli dalSich provozech vefejného stravovani.

Kontakty:

Iva Vanc¢urova, Technologické centrum Akademie véd, vancurova@tc.cz
Anna Strejcova, vedouci komunikace, Zachran jidlo, tel. 737 758 563,
anna.strejcova@zachranjidlo.cz

Webova stranka projektu:
https://zachranjidlo.cz/redpot
https://redpot.strast.cz/cs

Metodika méreni: https://zachranjidlo.cz/wp-content/uploads/RedPot METODIKA.pdf
Vysledky méreni: https://zachranjidlo.cz/wp-content/uploads/RedPot Vystupl.pdf

Projekt (€. 2018TL01000071 s nazvem Redukce plytvani potravinami ve vefejném
stravovani) je feSen s finanéni podporou Technologické agentury CR, z Programu na
podporu aplikovaného spole€enskovédniho a humanitniho vyzkumu, experimentalniho
vyvoje a inovaci ETA.
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